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Tema Capacitacién con TH del servicio de alimentos en gramajes servidos

1. Saludo y presentacién de la profesional de apoyo.
2. Presentacién y desarrollo de los temas.
3. Conclusiones y cierre.

El dia de hoy se realiza capacitacion y verificacién de los gramajes servidos por grupo de
edad, para el tiempo de alimentacién del almuerzo.

Se acompafia a las operarias durante el servido del almuerzo y se observa:
Uso correcto de equipos como la gramera

Uso correcto de utensilios como tazas medidoras

Tabla de gramajes a servir

Asistencia del dia.

Se hace muestreo de 5 platos para el muestreo de gramaje, los cuales cumplen entre el
100 al 110% de aceptabilidad.

Se explica al talento humano del servicio de alimentos, la importancia de cumplir con los
-| gramajes establecidos por grupo de edad, ya que, cambiar la cantidad de alimentos
servidos pueden generar diferentes tipos de malnutricion, bien sea por déficit o por exceso.

Desarrollo
Los gramajes establecidos para el dia de hoy:
Alimento preparado 1 a 3 afios 3 a5 afios
Carne de cerdo a las finas 304gr 39gr
hierbas
Arroz verde 37 gr 51gr
Ensalada de lechuga zanahoria 65gr 75gr
| manzana y yogurt griego

Platano cocido con canela 39gr 54 gr

Mango picado 70gr 80 gr
Sopa de fideos 100 gr 120 gr

Es importante que:
- Se debe continuar utilizando los elementos estandarizados para el servido de las
porciones, establecido para cada grupo de edad.
- Verificar los pesos servidos con los establecidos en la minuta patrén.
- Ajustar la preparacién y prealistamiento, teniendo en cuenta que son 4
manipuladoras de alimentos.

Scanned with
CamScanner"


https://v3.camscanner.com/user/download

Cinge £ R A

Pl A9 S AN NN ddgyahine ¢
; : .
FIES T R B """'mmm,”w”m
figra ! Y

Se Aot crrtiur TRNEEreY sy LAt 8 eres 0 P st g
adnd darmrecfe S8t Tarerg S0 COPOCSr 11 [OrCerea arhes S8 wmalicae o
torvids de las racrres 8 o Af'on g e eein Sereedh a0 ete pe e
| BIFMEr A [ nder GECEr © [Araee fads W BoLer St B 8 LrRRars v
| L+ Todo o Wwierto humaro pIrs o sarvicn 8 slmarion debe estar preparadn pars
. | reslzar servido de slrerios (OrOCEr 09 Famaes ¢ Jeralon e 19 ey seren
' para ol servicko

Sempre gue haya Cambno 08 1aéerio Pumano 0 de Mgun alimanto preparesdo e
debe permitir CONOoR y eprender of gramae servdo asi como dentificar ef
utensiho que permita dar Cumphmento al gramae servdn

Continuar haciendo gramaye, de manera articipada. a las porciones seridas de
frutas, plétano, papa o tubérauso para el aimuerzo

Continuar porcionando con antelacdn y de acuerdo al gramae los alimentos del

@rupo de los tubéreulos (papa, yuca, plétano, etc)
= En caso de requerr otra capactacdn en ser gramajes servidos, preparscion de
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En constancia de lo anterior firman:

Nombre | Cargo/Rol | Dependencia

Asistentes [ isa Femanda Tomes | Responsable | JiC Las Fiores Aacd AN
Jhennyfer Larrotta Nutncionista SDIS
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Elaboré Jhennyfer Larrotta — Nutricionistas SDIS
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